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בפתח הגיליון - משפחות יקרות,

אנו שמחות לשלוח לכם את גיליון מספר 35 של "הרחבת האופק".

בעיתון תמצאו חוויות וסיפורים אישיים של משפחות העמותה, לצד עדכון על פעילויותינו בתקופה האחרונה.

אנו מזמינות אתכם להגיב על העיתון ולשלוח אלינו חומרים לגיליון הבא.

לגיליון מצורף טופס עדכון פרטים לשנת 2011, אנו מבקשות מכל המשפחות לעדכן פרטים בטופס ולשלוח אותו למשרדנו בצירוף תשלום של 40 שקלים. במידה והפרטים לא השתנו, יש לציין זאת על גבי הטופס.

מאחלות לכולנו חורף גשום, והרבה שמחה.

גילה, רונית, אפרת ואלישבע
&

מה העניינים? - עדכונים מחיי העמותה

חשוב לנו לעדכן אתכם על הנעשה בעמותה.

מי בצוות? גם השנה עושות הכשרה מעשית בעמותה סטודנטיות לעבודה סוציאלית:

השנה קלטנו את נועה גול, סמדר רגב אגמון וחצב מטס מהאוניברסיטה העברית ואת אפרת קניסבכר מאוניברסיטת בר-אילן. נאחל להן הצלחה, הנאה ולמידה.

הכנס השנתי של העמותה התקיים ב-2.6.10  ב"בית חינוך עיוורים" בירושלים. זו הייתה הזדמנות לפגוש הורים, להתעדכן בטכנולוגיה, לשמוע הרצאות ופאנלים מעניינים. מקווים לראות את כולכם בשנה הבאה. (ראה כתבה בעמ' 6)

ערב מיוחד לטובת העמותה נערך ביישוב רמות השבים ביוזמתו המבורכת של מר יפתח לורך, תושב היישוב וידיד העמותה. לקראת האירוע, הוא גייס תרומות מחברות עסקיות ומשתתפי האירוע תרמו לפעילויות העמותה.

בתוכנית שולבו סיפורים אישיים של אנשי צוות ההסברה "רואים אחרת" וקטעי מוסיקה של המוסיקאים הצעירים שלנו, ירדן, נילי וגיא. את הערב הנחו בכישרון רב נויה וגלית מצוות "רואים אחרת".

פרויקט המוסיקה "חלומות מוסיקליים" הוצג כפרויקט קהילתי ייחודי בכנס רב משתתפים באוניברסיטת בר-אילן. אביגיל לאוב, הסטודנטית שרכזה את הפרויקט, הציגה אותו יחד עם נילי זיידל, מצוות הפעילים המלווה את הפרויקט.

ההורים בדרום שוב נפגשו, והפעם עם הגברת ויקי זהבי, המדריכה המחוזית ממשרד החינוך, והגברת תמי הבא, נציגת הרווחה. השתיים סיפרו על הזכויות, השירותים והתוכניות באזור.

ב"הורה להורה" ממשיכים לפעול. בקיץ, כתוספת לשיחות השוטפות עם ההורים החדשים בעמותה, יצרו ההורים קשר עם משפחות שילדיהן עתידים היו לעלות לכיתה א' בתחילת שנת הלימודים. ההורים יודעים שהמעבר לכיתה א' אינו פשוט ומתקשרים כדי לתת מידע, לעודד ולתמוך. בהזדמנות זו אנו מבקשים לומר תודה לחברות "הורה להורה" על ההתמדה, המסירות וההשקעה.

21 משפחות יצאו לנופש באוגוסט וחזרו מלאות חוויות. על אף החום הגדול, הייתה אווירה מדהימה ורצון להמשיך בטיולים כמו אלה, טיולים שתורמים לגיבוש ומחזקים מאוד את ההורים, את האחים והאחיות ואת הילדים לקויי הראייה והעיוורים. "זו קבוצת השווים שלנו", אמרה אחת האמהות. תודה לצלי, דליה, אילן וחנה על נופש מדהים! (ראה תמונות בעמ' 7)

ירדן רגאל ונילי זיידל, המוסיקאיות הצעירות שלנו, הופיעו באירוע חגיגי לציון יום העצמאות של מדינות מרכז אמריקה  - אל סלוודור, הונדורס, ניקרגואה וגואטמלה - בכפר המכבייה, שם גם נמכר הדיסק "דברים ששומעים מכאן..."

"עבודה בַּאופק" -  פרויקט העבודה בקיץ לבני נוער, שפועל זו השנה התשיעית, היה מאוד מוצלח גם השנה. השתתפו בו כ-35 בני נוער, שנהנו מהזדמנות לרכוש כלים ומהתנסות אמיתית בעולם העבודה. הייתה זו גם הזדמנות עבור המעסיקים להכיר מקרוב חבר'ה לקויי ראייה נפלאים. (ראה תמונות בעמ' 2)

חברי צוות "רואים אחרת", שכידוע מעבירים סדנאות נפלאות והוציאו לאור גם עלון שיווק, נהנו מסדנת שוקולד טעימה ומעוררת חושים.

קבוצות התמיכה להורים ממשיכות להתקיים בחיפה ובתל אביב. מי שמעוניין להצטרף מוזמן לפנות למשרד שלנו. במידה ויהיו מספיק הורים באזור הדרום, נוכל לפתוח קבוצה גם בבאר שבע.

ידידות העמותה, רונית, רלי ורות, עוזרות לנו לקדם את גיוס המשאבים למען העמותה. באירוע פרטי שהתקיים אצל רונית ובעלה, תרמו האורחים לטובת העמותה ועל כך תודתנו. 

חושבים ללמוד באוניברסיטה? יום חשיפה לצעירים לקויי ראייה התקיים בשיתוף אוניברסיטת תל אביב, "אופק לילדינו" ו"נוער יחד - בית חינוך עיוורים". את התוכנית ארגנו סטודנטים לקויי ראייה מהאוניברסיטה, והיא כללה סדנאות, חוויות חברתיות ו"טעימות מחקר".
&

ספרייה אלקטרונית - לאנשים עיוורים ולקויי ראייה

אנו שמחים לבשר לכם ש"אופק לילדינו" החליטה לשלב את מיזם "הספרייה האלקטרונית לאנשים עיוורים, לקויי ראייה ודיסלקטים" בפעילויותיה.

"אופק לילדינו" מייחסת חשיבות רבה להנגשת ספרי לימוד, חומרי קריאה וכל חומר היוצא לאור, וכן פועלת לקידום נושא הברייל.

שמוליק לדרמן, אב לשני צעירים עיוורים, יוזם ומקים הפרויקט, ממשיך להוביל את הנושא במסגרת העמותה.

אנו מקווים שהספרייה תהווה אתר שאליו ייכנסו ילדינו בכיף, כדי לקרוא, ללמוד ולשחק. 

אתם מוזמנים להתרשם ולהירשם:

www.forblindreaders.co.il
&

הכנס השנתי של העמותה - השאיפה לעצמאות

הכנס התקיים ב-2.6.10 ב"בית חינוך עיוורים" בירושלים.

ח"כ אילן גילאון, יושב-ראש ועדת משנה לתקנות חוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, ברך בחמימות את הנוכחים והדגיש את חשיבות התקנות ואת נכונותו להירתם למען זכויות ילדינו.

כמו כן ברכו ד"ר אילנה גלייטמן, סגנית מנהל השירות לעיוור ומר חיים רשלבך, מנכ"ל "בית חינוך עיוורים". אנו מודים להם, ובמיוחד לצוות "בית חינוך עיוורים", שארח את הכנס במסירות ובאהדה.

השנה הוענקו אותות הוקרה לאנשים נפלאים שעושים למען העמותה:
1. אות הוקרה מוענק בזאת לארז נמרוד 
על כך שעם היותך עסוק בעבודה מחייבת ובטיפוח משפחה צעירה, יזמת ומצאת את הזמן ואת האהבה ויצרת קשר מיוחד עם אוהד בין ה-12 מתל אביב, על שהענקת לו חוויה ייחודית של ביטחון, קרבה, עניין והנאה בעקביות מדי שבוע.

על זאת רצינו לומר לך תודה!
בהוקרה,

משפחת "אופק לילדינו"

2. אות הוקרה מוענק בזאת לאילן וחנה ברוש 
על שאפשרתם לנו, המשפחות, להכיר מקומות קסומים ומרתקים ברחבי הארץ וליהנות מהטבע ומאתרי הטיולים,

על אווירת החום, הקרבה והקבלה המעוררות התרגשות שאתם משרים,

על ההתגייסות וההתנדבות בליווי טיולים של הבוגרים הצעירים שלנו ועל הקשר היפה והמכבד שיצרתם איתם,

על שהפכתם לחלק ממשפחת "אופק לילדינו",

על כל זאת רצינו לומר לכם תודה!

באהבה ובהוקרה,

משפחת "אופק לילדינו"

3. אות הוקרה מוענק בזאת ליקירתנו אלישבע פישר

על שאת כל כולך איתנו במשך שנים,

על עיצוב עשרות גיליונות של עיתוננו "הרחבת האופק", על הפקת חומרי פרסום וסרטונים הבונים את תדמית העמותה,

על הנכונות, ביום ובלילה, בין הלידות ללימודים, בין החתלה להשכבה, להיענות לכל משימה ברצון ובאהבה,

כל זאת בהתנדבות, בצניעות ובמסירות מעוררת הערכה, 

על כל זאת רצינו לומר לך תודה!

באהבה ובהוקרה,

משפחת "אופק לילדינו"

התקיימה האסיפה הכללית של העמותה ונבחרו חברי ההנהלה. לחברי ההנהלה הוותיקים הצטרפו מיקי סימנטוב ולימור מצליח. בהצלחה לכולם!

משפחת כהן מנצרת עילית זכתה בסוף שבוע מפנק באדיבות מלון 'מטרופוליטן' בתל-אביב.    

"השאיפה לעצמאות - הזדמנויות וקשיים"

אנו מביאים כאן כמה ציטוטים מהרצאתה המרתקת של רישה קרקובר, יועצת שיקומית חינוכית:

"העולם עסוק בלכעוס, בלהגיד מה אסור. האמא צריכה להגיד לילדה "יופי יופי" כאשר היא מצליחה לקלוע למטרה. לילד שלבש את הג'קט וכיפתר את הכפתורים לא נכון אפשר להגיד: "איך אתה נראה מרושל", או להגיד לו: "התלבשת לבד, כל הכבוד! אבל הכפתורים התבלבלו"...

"חלק מהכוח הוא להחליט בין אפשרויות. חלק מהחיים הוא ללמוד שלכל מעשה יש תוצאות. ההורים צריכים ללמד את הילד מה יהיו התוצאות של המעשים שלו, ולתת לו לבחור לבד".

"אם ההורים רוצים שהילד יהיה עצמאי, הם צריכים ללמד אותו שיש מצבים בהם הוא יזדקק לעזרה של אדם אחר".  

"אם ההורים שואפים לעצמאות, אסור לרחם על הילד. הרחמנות של ההורים מזיקה לילד. הילד עם המוגבלות צריך להיאבק ולהגיע למטרה. זה מה שמביא אותו לעצמאות. חוסר אונים נובע לעיתים מעודף עזרה. הורים שאוהבים את הילד שלהם נותנים לו להיאבק".

"ההורים צריכים לעודד את הילד, זה קשה. ההורים צריכים לעבוד על עצמם כדי להגיע ליכולת הזו. ההורים צריכים לתת לילדים שלהם ביטחון, עצמאית ויכולת"... 

&

קשר משפחתי - טיסה בטוחה עם נחיק

מאת: לילי גולדויין

"להדק חגורות", הכריזה הדיילת זהובת השיער בטיסת אייר-קנדה מוונקובר לטורונטו. התרווחתי במושב והצצתי לעבר חברי החדש, שישב מקופל צמוד לדופן הכסא שלפני. זהו מסעי הראשון מקנדה הרחוקה למולדת יחד איתו. 

הנסיעה עם שחר ברחובות המנומנמים ,שליחת המזוודה עם הסרט הוורוד, הנשיקה למיקי בעלי הדואג והנה "נחיק" ואני יוצאים למסע הארוך. דאגתי? כן. הייתי במתח? ודאי. 

בשדה התעופה אסף אותי נהג ג'ינג'י חביב, לקח ממני את הכרטיס והושיב אותי בתנועה אבירית לידו. חצינו בקלילות את השדה. מירוץ השליחים החל, בבידוק חיכה תום, לקח את זרועי וכעבור שנייה הייתי אחרי כל הבדיקות, בדרכי לשער היציאה. 

מי שרוצה לעבור את הבדיקות במהירות, שיימצא לעצמו אדם נכה פנוי ויתלווה אליו...

בשער חיכתה סוזן - כבר יש לי מלא חברים!!!! סוזן העלתה אותי למטוס לפני כולם והדייל הושיב אותי לאחר כבוד במושבי והראה לי את כל הכפתורים שאולי ארצה להשתמש בהם. "אם את צריכה משהו, אני לרשותך", ציין. "עד כאן, חבר", לחשתי ל"נחיק". 

הטייס הודיע: "בעלי צרכים מיוחדים מתבקשים לחכות עד רדת כל הנוסעים ואז נעזור להם". "אין מצב", אמרתי לעצמי. "אני הולכת ונעמדת בכניסה, שלא ישכחו אותי כמו ששכחו את הזקנה העיוורת מהחדשות ועובדי הניקיון גילו אותה".

שלפתי את "נחיק", יישרתי את קיפוליו ונעמדתי ליד הדיילות, שנפרדו לשלום בחיוך מתקתק. נוכחותי מיד הזמינה תגובה: סיני קטן וזריז התייצב לעזרתי והוביל אותי עד לתחנה הבאה. בדרך שוחחנו על ראייתי: מתברר שצוותי האוויר עוברים השתלמויות על בעלי המוגבלויות השונות, עם סימולציה הכוללת התייחסות לכל דרגות הראייה. חשוב היה לו להבין במדויק מה אני רואה. כמובן שהוא קיבל שיעור מפורט, זוהי תרומתי לצוותי "אייר קנדה".

עברתי את ביקורת הדרכונים במהירות והנה אני כבר בשער היציאה לארץ המובטחת. האם אעלה ראשונה לטיסה? כמובן! הרגשתי איך גופי המכווץ משתחרר אט אט. חצי מהמסע כבר מאחוריי, ובקלילות "נחיק", הסמן הטוב שלי, עושה עבודתו נאמנה. נזכרתי בדבריו של אפי רוזנר (מדריך שיקום), טרום נסיעה לקנדה, כשהתלבטתי אם להתחיל להשתמש במקל: "מקל הוא לא רק כלי עזר לך, הוא גם סמן לסביבה". כמה שהוא צדק!!! 

10 שעות הטיסה עברו בנעימים. בנמל התעופה בן גוריון קיבלה את פניי אנה, דיילת קרקע נחמדת, שסיפרה לי את סיפור חייה תוך כדי צעידה לעבר מסוף המזוודות. רכשתי לי הרבה חברים במסע הזה. המזוודה עם הסרט הוורוד חיכתה לנו, עוד שני צעדים ואני בזרועותיהם החובקות של ילדיי. הצגתי את אנה, ואפרת בתי שאלה: "אימא, מאיפה את מכירה אותה???" עניתי לה: "במסע כזה פוגשים אנשים טובים ששמחים לעזור בכיף!!!"

קרצתי ל"נחיק"- "עשינו זאת, חבר!"

&

יומני החלל
מתוך המיילים של קובי, שליווה את לרין ויעל למחנה החלל של סוכנות החלל (נאס"א), שהתקיים באלאבמה בארה"ב בשבוע האחרון של ספטמבר 2010.

הגענו אחרי מישהו מהקריביים ובהמשך הצטרפו עוד משתתפים, בעיקר מקנדה. הצוות ממש מקסים. דגל ישראל מתנופף לו בין שאר הדגלים וזה בהחלט מרגש בעיניי.

הבנות היו שפוכות מעייפות והלכו לישון מוקדם. מחר ההשכמה מאוחרת - 7:30, בכל ימי המחנה נקום ב-5:30!

היום המחנה התחיל בפועל. 

בקבוצה של הבנות יש אחת מאירלנד ועוד 9 בני נוער מקנדה.

היום עמוס, האוכל לא משהו אבל יש הרבה כיף ועניין.

הימים דחוסים מאוד , אבל הן מסתדרות שם נהדר, לומדות ונהנות בצורה יוצאת דופן.

הן התחברו לבנות קנדיות והפכו לחברות טובות. הן מסתדרות מצוין עם האנגלית. מדברים שם רגיל ודי מהר בלי כל התחשבות במי שהאנגלית אינה שפת האם שלו. הייתי שם בהתחלה כדי לעזור עם ההוראות באנגלית, אך מיד גיליתי שהבנות שלנו מבינות ומסתדרות לבד  מצוין. יעל גם מונתה באחד הימים להיות מנהלת מעבדת חלל, והיא הובילה את כל הקבוצה שלה (11 ילדים קנדים, אמריקאים, אירית אחת ויעל ולרין) בתרגיל שהיה צריך לבצע באנגלית ובצורה מקצועית לחלוטין. חוץ מזה מתברר שהבנות שלנו אלופות, היות שהמון תרגילים, כמו טיפוס על קירות ועל עמודים מפחידים, לא כולם עושים או עושים חלקית. המדריכים מעודדים את כולם להשתתף בתרגילים הללו ולבצע אותם חלקית לפחות, כחלק מהקטע של להעז, להיות עצמאי ולהוביל. הבנות שלנו עושות הכול ועד הסוף!!! אין עליהן!

הסיכות שלנו להיט !!! הסיכות הן בצורת לב ובו מגן דוד, והן מהבהבות כמו ביום עצמאות. כולם עומדים בתור לסיכות מישראל, כולל המדריכים של נאס"א !!! 

כולם הביאו מתנות קטנות ואמש נערכה מכירה פומבית של הדברים (היה ביקוש לחמסה שלנו). הכסף שנאסף שימש למלגה למחנה הבא, שהוגרלה בין המשתתפים. לצערנו לא זכינו, למרות שקיוויתי להפתיע אתכן.

חג סוכות שמח, למרות שכאן לא חשים זאת כלל! (אפילו מורה יהודייה שעימה שוחחתי לא הכירה את החג).

היום היה בעיקר התרגיל הגדול של שיגור מעבורת לתחנת החלל. למעשה חזרו על כל מה שתורגל במשך השבוע. הקטע המצחיק היה אינסוף תקלות שארגנו למשתתפים בקצב מטורף, כולל תאונות ומחלות של אנשי הצוות בעמדות השונות  (חלקן הסתיימו במוות עקב חוסר יכולת לטפל בכל כך הרבה מקרים, והדרך להחזירם לחיים הייתה שירים וריקודים).

בערב בנו טילים שאותם נשגר מחר. הסוללה של המחשב עומדת להיגמר, אז אסיים כאן.

חג שמח, ד"ש לכולם, 

קובי

&

חלומות מוסיקליים

מקהלת לי-רון, בשיתוף עם "אופק לילדינו", משלבת ילדים עיוורים ולקויי ראייה בשורות המקהלה

מקהלת לי-רון מהרצליה, בניצוחה של רונית שפירא, חוגגת השנה 30 שנות קיום  ושגשוג. המקהלה פועלת כ"מרכז לפיתוח אומנות השירה במקהלה".

במרוצת השנים הקליטה המקהלה שבעה דיסקים וקטפה פרסים ראשונים ומדליות זהב בתחרויות בין לאומיות באנגליה, הונגריה, פינלנד, גרמניה, ישראל, איטליה, ספרד, סין, אוסטריה וסלובקיה.

במקהלה שלושה הרכבים: מקהלה צעירה - ילדים בני 11-6, מקהלה בוגרת - בני נוער בני 18-12, אנסמבל קולי - זמרים מנוסים בני 40-18.

ייחודה של המקהלה נעוץ בשיטת העבודה שפיתחה רונית שפירא, שיטה המכוונת להיבט הרוחני בשירה, לחיפוש אחר הצליל הסמוי מן האוזן ולפיתוח הקשב הפנימי.

שפירא מעידה כי "מטרות המקהלה הן לחנך ולהקנות כישורי חיים באמצעות המוסיקה בכלל והשירה במקהלה בפרט: פיתוח הקשב לעצמי ולזולת, פיתוח סובלנות ויכולת הזדהות עם האחר, פיתוח ביטוי מוסיקלי עצמי וביצוע מוסיקה ברמת מצוינות הנובעת מעולמו הפנימי של הילד".

בוגרי המקהלה מכנים את המקהלה "בית ספר לחיים", ומספרים כי "המוסיקה היא אמצעי, הדרך שבאמצעותה מצליחה רונית להביא את הילדים להישגים אישיים ובין-אישיים כה נדירים, בייחוד לאור גילם הצעיר".

במסגרת התוכנית משלבת המקהלה בשורותיה ילדים עיוורים ולקויי ראייה. כחלק מהפעילות השגרתית מתקיימת חונכות שבה מסייעים חברי המקהלה הוותיקים לחברים החדשים בהתאקלמות, מהבחינה המקצועית, בלימוד והחומר ובשינונו, בהיכרות עם שאר חברי המקהלה ובהסתגלות לשיטת העבודה והחזרות. בנוסף, נערכות סדנאות ופעילויות העשרה כגון פסיכו-דרמה, תיפוף גוף, פיתוח קול ועוד. 

חזרות המקהלה מתקיימות פעמיים בשבוע בבית יד לבנים, רח' הבנים 4, הרצליה.

בואו והצטרפו אלינו, לחוויה ייחודית, מעשירה, מעצבת ומפתחת!

ליצירת קשר: רונית 052-2328461, אפרת ('אופק לילדינו'): 054-5996387

אתר המקהלה: www.li-ron.com
"מרגש, קסום, נוגע ללב... מדהים לראות ילדות בנות שש או שבע שרות בהתלהבות ובמוזיקליות כאלו, ועם קולות כה מטופחים... ניכרות במקהלה גם שלל תכונות חיוביות כמו משמעת, הקפדה על פרטים ועבודת צוות."

עומר שומרוני, גלובס

&

בזכות ולא בחסד
"עופרים" - יחידה לטיפול בילדים עיוורים ולקויי ראייה

רח' מונטיפיורי 19, חיפה | טל' 04-8359166, טלפקס 04-8370062 | E-MAIL: ofarim@b-zion.org.il
עצמאותם של ילדים לקויי ראייה ועיוורים לא מתחילה בגיל 6, כאשר הילד הולך לבית הספר. עצמאות מתחילה ביכולת לחקור את העולם, להגיע לאנשים הקרובים, לאתר את הצלילים, לזכור היכן מונחים חפצים ולהגיע אליהם, לחפש צעצוע שנפל, להכיר את החדר והבית, לעלות ולרדת מדרגות ולאכול עם כפית ומזלג.

יחידת "עופרים" נוסדה ב-1979, הינה חלק מהמכון להתפתחות הילד ע"ש חנה חושי במרכז הרפואי בני-ציון. היחידה מעניקה  טיפול והתערבות מוקדמת לילדים לקויי ראייה ועיוורים מלידה עד 7 שנים ולמשפחותיהם. 

מגיל חצי שנה עד שלוש, חלק מילדים יכולים להשתלב במעון יום שיקומי-טיפולי שבו כ-20 ילדים. במעון נחשפים לפעילויות שונות המאפשרות להם הבנה טובה יותר והסתגלות לעולם במסגרת מגבלת הראייה.

כל ילד מאובחן על ידי צוות מטפלים התפתחותיים שבראשם רופאת ילדים המתמחה בעיוורון ובלקויות ראייה והשפעתם על ההתפתחות המוטורית, השפתית, הקוגניטיבית והחברתית של הילד. הצוות בונה לכל ילד ומשפחתו תוכנית על פי צרכיו ויכולותיו, וזאת על מנת שיוכל להגשים את מלוא הפוטנציאל שלו ולהשתלב, כשימלאו לו שלוש, בגן ילדים רגיל באזור מגוריו. ללא התערבות וללא חשיפה לגירויים מתאימים, גם ילד עיוור נבון ביותר נמצא בסיכון לתפקוד נמוך מיכולותיו. 

הילדים מקבלים טיפולים פרטניים וקבוצתיים: ריפוי בעיסוק, פיזיותרפיה, טיפול בדיבור, טיפול בתנועה ומוסיקה, ריפוי בעיסוק בעזרת בעלי-חיים, טיפולים רגשיים-התנהגותיים, קבוצת בישול, הידרותרפיה, משחקי מחשב ייעודיים, טיולי ניידות, חדר חושך, חצר מוטורית, פינת סיפור בהמחשה ומפגשים. בנוסף, האימהות משתתפות בקבוצת תמיכה, ייעוץ והדרכה. כמו כן, עורך צוות היחידה ביקורי בית.

כל אלה הם חלק מהתוכנית הטיפולית, שמטרתה לחשוף את הילדים לקויי הראייה והעיוורים לעולם של  התנסויות חדשות, אפשרויות, מגע, מרקם, תנועה וצליל, לעודד ניצול של שרידי ראייה ולעודד את הילד להיות ילד פעיל החוקר את סביבתו.

האווירה החמה, הקשר והיחסים ההדוקים עם הילד ועם משפחתו מהווים אבני יסוד של רשת תמיכה להורים ולילד בעל לקות הראייה, כאשר מטרתנו לפתח אצל הילדים קבלה עצמית, עצמאות, דרכי התמודדות עם העולם, ביטחון והרגשה שהשמים הם הגבול.  
&

להתבגר ולהתגבר - טל לדרמן - פרס מצטיינת השירות הלאומי לשנת תש"ע
ברכות לטל שלנו על זכייתה בפרס!

טל, חברה פעילה בצוות ההסברה "רואים אחרת", עשתה שירות לאומי במשך שנתיים במשרד המשפטים ובארגון "קשר" במסגרת פרויקט משותף של עמותת "על"ה" ועמותת "שלומית".

מדברי יעל אלבוים מ"קשר": "טל השתלבה במהירות וביצעה תפקידים רבים ביחידת קשרי לקוחות ושותפים בארגון, וזאת על הצד הטוב ביותר, ביעילות רבה, אחריות, מסירות, ובהספק גבוה במיוחד. טל בעלת משמעת עצמית גבוהה ובגרות. לא פעם היא נענתה לאתגרים וכן ללמידת דברים חדשים וביצעה אותם על הצד הטוב ביותר. טל לימדה את כולנו כיצד בחורה שאינה רואה פיזית, רואה טוב מכולנו. אין ספק כי האכפתיות שלה, התייחסותה הרגישה והרוח הצעירה, הנעימה והחיובית שהיא השרתה בארגון תרמו רבות לאווירה הכללית בארגון."

משפחת "אופק לילדינו" גאה בך, טל!
&

תרבות ופנאי - לפעמים צריך ללכת רחוק כדי לגלות...

מאת: גיא ממן

לפעמים צריך ללכת רחוק כדי לגלות שמה שחיפשת היה כל הזמן ממש מתחת לאף שלך. 

האמת היא שהיה די מפחיד בשבילי לטוס בפעם הראשונה "לבד", בלי משפחה מסביבי, ועוד לתאילנד, ועוד עם עוד ארבע בנות, שתיים מהן עיוורות מוחלטות. היחידות שהכרתי ממש טוב היו דועא אבו אל יונס וטל לדרמן שגם ארגנה את הטיול, וחצב מטס ומאיה (המלווה) היו זרות לי לחלוטין. לפני הנסיעה מצאתי את עצמי לא פעם מקווה שמשהו יקרה והטיול יבוטל, אך בסופו של דבר הפור נפל על השניים בספטמבר, וביום המיועד, עלינו כולנו על מטוס לירדן ומשם ישירות לארץ המקדשים, הדרקונים והבנים שלא יודעים שהם בנים. והרי לפניכם "המדריך השימושי לתאילנד"!

אוכל - אני אוהב לטעום דברים חדשים וידעתי שתאילנד הוא המקום הטוב ביותר להעשיר את הניסיון הקולינארי שלי. וזה היה בדיוק המקום לגלות בו משהו על עצמי: לתומי חשבתי שאני אוהב חריף. אז זהו, שלא ידעתי מה זה חריף עד שנתתי ביס באיזה מאכל דמוי אטריות, שבמבט לאחור נראה לי די חשוד, עוד לפני שנגסתי בו. מזה למדתי שבתאילנד אין דבר כזה "ליטל ביט ספייסי". כמו שהסברתי למלצר, יש "נו ספייסי" מוחלט, המלווה בתנועות ידיים נמרצות ופנטומימה של איך איראה אחרי שאמות בגלל גרגר של "ספייסי" שהתפלק בטעות למנה. 

גשם - חייתי חיים שלמים בתפיסה המוטעית שגשם זה משהו שיורד עליך מלמעלה בטיפות קטנות ומוגדרות. בחורף. כשקר. משהו שמתחיל אבל גם מפסיק לפעמים. גשם, מסתבר, גם יכול להיות יריעות חלקות של מים שמתחילות בענן השחור שגנב את השמש ולא נגמרות לעולם. גשם יכול לרדת במשך כמה שעות רצוף בלי להתחשב בעובדה שלמחרת אנחנו צריכים לעשות טרק מטורף בג'ונגל עם לינת שטח ולצעוד יומיים בבוץ חלקלק. 
מקומיים - עצה קטנה באדיבות כולנו: אל תאמינו לאף מילה שלהם! מה בסך הכול רצינו? לבקר בארמון המלך?! בקשה כל כך מוגזמת? "סגור", אומר לנו מקומי בשם סאם צאי, שם שהפך במהלך הטיול למילה נרדפת לקומבינות, תככים, שקרים וכלבוטקים למיניהם. "אבל השוק הצף פתוח!", הוא מכריז בחיוך צחור. משם הוא לוקח אותנו במונית שבן הדוד שלו מפעיל, משם לסירה שהאחיין השני של בן הדוד מפעיל ומשם לשוק הצף, שעליו אחראית דודניתו החורגת של אשתו מדרגה שנייה, שהתגרשה פעמיים והתחתנה עם אופניים, עסק משפחתי שמגלגל מיליונים. המיליונים שלנו. אה, ורק למען הפרוטוקול אומר שבאותו יום ארמון המלך היה פתוח ובשוק הצף חיכתה לנו רק סירה אחת עם רוכלת אחת שמכרה המון המון שטויות. בטח אחות שלו או משהו כזה...   

רוכלים - ובאותו עניין, אין לי מושג איך, אבל אפילו המקומיים כבר מזהים אותנו ויודעים יפה-יפה מאיפה בדיוק אנחנו באים: "סבבה, סבבה! יאללה, בואו!", מכריז מדריך הטיולים בעברית רצוצה. "מה המצב, אחות שלו?", קורץ לי מוכר בשוק. אני? אחות שלו? אחות של מי?! הקורץ הוא רק מדגם מייצג של מאות ואלפי מוכרים שיעשו הכול כדי שתקנה: יתעלקו עליך, יטפסו עליך, יעשו הנחות - רק תקנה! בשלב מסוים זה היה מאוד חסכוני להסתובב עם טל. "קאם לוק!", מזמינה אותנו רוכלת לדוכן שלה ונסוגה מיד כשטל שולפת את הפרוטזות מהעיניים שלה ומכריזה: "איי קנט סי! יו סי? בליינד!" תודה, טל!  

באנג'י - אוך, תשכחו מזה. אני נכנע ללחץ חברתי ועוד איך! לפחות עכשיו אני יודע מה לענות בפעם הבאה שאימא תשאל אותי: "אם כולם יקפצו מהגג, גם אתה תקפוץ?" כן, כן ושוב כן! תשאלו את התאילנדי הנחמד שדחף אותי ואת דועא מגובה של חמישים מטרים כשבינינו לבין המוות הבטוח מפריד כבל בעל נטייה מפחידה ביותר להימתח עד אין קץ. היחידה שקפצה בכוחות עצמה היא טל. "הרגשתי אותו מסתכל עליי, לא יכולתי לעמוד בזה!", היא תטען מאוחר יותר. על לחץ חברתי כבר דיברנו? 

פילים - לא יודע אם ניסיתם את זה פעם, אבל לרכוב על פיל זה כמו לרכוב על גמל, רק בסטנדרטים הרבה יותר גדולים. הפיל גדול יותר, מתנדנד יותר, שותה יותר, אוכל יותר ומה שיוצא מהצד השני גדול בהתאמה. אני אוהב חיות, אבל כלום לא התקרב לאקסטזה שחצב הגיעה אליה כשעלינו בפעם הראשונה על פיל. "יואו, איזה חמוד! איזה מתוק! אני רוצה אותו הביתה!" ואני שואל- בשביל מה? הרי הדרך היחידה שהוא יעבור במכס היא אם תדביקי לו פרוסת לחם בכל צד של הגוף ותקראי לזה סנדוויץ'. 

ליידי בויז- עזבו, לא רוצה לדבר על זה...  

לסיכום, אני חייב להודות שלא הייתי מוותר על זה בעד שום הון שבעולם. ראיתי נופים מדהימים, טעמתי דברים שמעולם לא חשבתי שאפשר לאכול, עשיתי דברים שמעולם לא חשבתי שאני יכול לעשות ומעל לכל אלו- זכיתי להכיר אנשים חדשים, זרים ומקומיים, ולראשונה הייתה לי הזדמנות להכיר מחדש את האנשים שעד אותו טיול הייתי בטוח שאני כבר מכיר, לראות בהם צדדים שבדרך כלל לא באים לידי ביטוי כשיש המון אחרים מסביב שצריך להרשים או לרמות: זו התגלתה כאשת שיחה אינטליגנטית במיוחד, שהדיונים הארוכים שניהלנו על דת ואמונה נשארו איתי הרבה אחרי שחזרנו לארץ, בשנייה הופתעתי לגלות חוש הומור ושנינות מבריקה שמעולם לא הבחנתי בקיומם לפני כן. בנוגע לאלו שלא הכרתי כלל, הופתעתי לגלות עד כמה מהר הן ואני מצאנו שפה משותפת וחיבור מדהים, שהלוואי והייתי חולק עם יותר אנשים. 

יותר מכול, גיליתי משהו על עצמי, על הפחדים שפתאום כבר לא נוראיים כל כך, על האתגרים שאילצתי את עצמי להתמודד אתם ולגבור עליהם ועל האיכויות שלי: מה אני יכול, מה אני מסוגל, מה אני משדר כלפי חוץ ומה אני כמעט תמיד משאיר בפנים. כשנחתנו, החלטתי שאחרי הטיול הזה, אני אשתדל להיות פחות - פחות ציני, פחות מסתיר, פחות פוחד להראות לאחרים מה יש בפנים, מעבר להומור העוקצני והחומות שאני דואג להציב בפני כל מי שרק מעז להתקרב יותר מדי. בטיול הזה גיליתי עד כמה טוב אני יודע להקשיב לאחרים. הגיע הזמן שמדי פעם אתחיל להקשיב גם לעצמי. 

&

ברכות והודעות
למועדון "פאואר כארד" ולרשתות "הום סנטר","טויס אר אס" ו"סליו",

תודה גדולה על ההתגייסות המרשימה והמרגשת למבצע ההתרמה ל"מצוינות באופק" – עזרה לימודית לילדינו העיוורים ולקויי הראייה. 

יחד אתכם אנו סוללים את דרכם להצלחה.

מזל טוב

לנועה פולבר היקרה,

מזל טוב והרבה ברכות לרגל נישואיך עם רדו.

משפחת "אופק לילדינו" מאחלת לכם הרבה שנות אושר ושמחה ביחד.

תודה גדולה לסוזן וסיימון שאו מלונדון, על תרומתם מעיזבון הגב' בטי אלן. 

גב' בטי אלן הייתה אישה חמה, מרשימה ונדיבה. למרות שמעולם לא ביקרה בישראל, גילתה אהדה ורגישות למה שקורה בארץ. נפטרה בשנת 2009 בגיל 99.

"מכינת כנפיים" – צפון

ההרשמה לתכנית "מכינת כנפיים", מחזור ח', החלה. התוכנית מיועדת לצעירים בעלי נכות פיזית או חושית בני 23-18 אשר מחפשים תוכנית משמעותית ומאתגרת הכוללת שירות לאומי, חיי קבוצה, כישורי חיים ולימודים.

לפרטים נוספים - קרן, רכזת גיוס חניכים: 054-9919017. ww.kvn.org.il
ליוסי קורסיה ולמליק גוזובסקי היקרים,

לרגל פרישתכם מהשירות לעיוור, אנו רוצים לומר לכם תודה על שנים רבות של עשייה למען ציבור העיוורים. 

תודה על שיתוף הפעולה למען ילדינו. אנו מעריכים מאוד את גישתכם האוהדת כלפינו לאורך השנים, מתוך הבנת חשיבותם של ההורים, מקומם ותרומתם הייחודית.

הרבה הצלחה והנאה בהמשך!

"קו האופק"

הקו הפתוח לתמיכה והתייעצות

ע"ש מרים הס ז"ל

פועל בימי ראשון ושלישי משעה 17:00 ועד 21:00 בערב: 

1-800-224-111
